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Programmas izstradatas Eiropas Dabaszinatnu akadeémijas un Eiropas Zinatnu biedribas vadiba ( Hanovere,
Vacija)

Saturs

“MyRealWay” bioregulatoru pielieto§anas programmas ka paliglidzekli un profilaksei pie
kompleksas saslimsanu arst€sanas:

iminas sistémas funkciju traucgjumi Ipp..-..3
saslimSanas, kuras pavada asa un hroniska intoksikacija Ipp..-..4
asinsrades sisteémas (anémija) funkciju traucgjumi Ipp. -6

sievietes reproduktivas sist€émas funkciju trauc&jumi Ipp..-.8

virieSu reproduktivas sist€mas funkciju traucgjumi Ipp..-.12
urinsisteémas funkciju traucgjumi Ipp..-.15
aknas funkciju trauc&jumi Ipp..-.17
atbalsta — gaitas aparata funkciju traucgumi Ipp..-.18
vecuma izraisiti struktiiras traucgjumi (programma «Aktiva ilggadiba») Ipp..-.26
elposanas organu funkciju traucgjumi Ipp..-.30
gremosanas organu funkciju traucgjumi Ipp..-.31
nervu sistémas funkciju traucgjumi Ipp..-.33
sirds — asinsvadu sistémas funkciju traucgjumi Ipp..-.34
endokrinas sist€mas funkciju traucgjumi Ipp..-.35
redzes organu funkciju traucgjumi Ipp..-.38
dzirdes organu funkciju traucgjumi Ipp..-.40
pie dazadu lokalizaciju audzgjiem Ipp..-.41
«Kosmetologija sievieteém» Ipp..-.43
«Kosmetologija virieSiem» Ipp..-.44
pie paaugstinatam fiziskajam slodzém Ipp..-.45



“MyRealWay” BIOREGULATORU PIELIETOSANAS PROGRAMMAS,
KA PALIGLIDZEKLI UN PROFILAKSEI PIE KOMLEKSAS SASLIMSANU

ARSTESANAS

PROGRAMMAS

Imiuinsistemas funkciju traucéjumu profilaksei un atjaunosanai

. Sekundara imiindeficita stavokli

Programma 1. Hroniskas infekcijas, parazitaras invazijas, intoksikacijas, stresa sindroms, ésanas traucéjumi,
nespéeks, autoimiinds saslimsanas, endokrinas saslimsanas, smagas traumas un operacijas, arstniecibas lidzeklu
lietoSana, pavadosa sekundara imundeficita stavokla attistiba, imind statusa traucéjumi sezonald gripas un
respiratoro virusu infekciju perioda.

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
ImmuneTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Imiinsistémas nespecifiskas
rezistences paaugstinasana
ThymusTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Organisma adaptogeno  1ipasibu
paaugstinasana

MicrofloraTIDE PLUS

1 kapsula diena

Zarnu mikrofloras normalizéSana

Il. Alergijas (respiratoras alergijas, pecnupamophas ainepaus, atopiskais dermatits).

Programma 2. Alergiju saasindjumu perioda

Komplekss
MyReallWay

Devas un lieto$anas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Imunsistémas nespecifiskas
rezistences paaugstinasana

Perioda, kad nav alergiju saasindjuma

Gremosanas organu funkcionala stavokla atjaunosanas:

Programma 3. Kunga — zarnu trakta glotadas apvalka rezistences paaugstinasanai

Komplekss
MyReallWay

Devas un lieto$anas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DuodenumTIDE PLUS

1 kapsula no 1Tta un vakara

Divpadsmitpirkstu zarnas reparativo
un regenerativo procesu uzlabosana,
sekretoras funkcijas normalizéSana

FlatuTIDE PLUS

1 kapsula no 1Tta un vakara

GremoSanas un baribas vielu
uzsiikSanas procesu uzlabosana




Programma 4. motorikas un varstu trauc€jumu zarnas likvidéSana, zarnu biocenozes normalizacija

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

MicrofloraTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Zarnu mikrofloras normalizé$ana

NervesTIDE PLUS

2 kapsulas vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisteémas funkciju reguléSana un
metabolism normalizéSana

Programma 5. Elposanas organu funkcionala stavokla atjaunosana:

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

BreathTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

lekaisumu procesu aktivitates
mazina$ana elposanas celu glotadas
apvalka

ThymusTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Organisma  adaptogeno
paaugstinasana

1pasibu

Programma 6. Urinsistemas organu funkcionala stavokja atjaunosana:

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

KidneyTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Nieru funkciju normalizéSana

ThymusTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Organisma  adaptogeno
paaugstinasana

1pasibu

Programma 7. Imiinds sistémas funkc

ionala stavokla atjaunosana:

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

BreathTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Iekaisumu procesu aktivitates
mazinasana elposanas celu glotadas
apvalka

ThymusTIDE PLUS

2 kapsulas pa dienu un vakara

Organisma  adaptogeéno
paaugstinasana

1pasibu

KidneyTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Nieru funkciju normalizé$ana

Ja Jis neatradat piemérotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shému.

PIELIETOSANAS PROGRAMMAS
ka paliglidzekli pie saslimSanam, kuras pavada asas un hroniskas intoksikacijas

Programma 8. Intoksikacija ar diziirijas ( urinéSanas traucéjumi) simptomiem

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula no 1Tta un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana




UrinaTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Diurézes palielinasana,
slodzes mazinaSana

«apjoma»

NervesTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisteémas funkciju regulésana un
metabolism normalizéSana

Programma 9. Intoksikacija ar sekundara imiuindeficita pazimem

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktivizéSana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Imiinsistémas nespecifiskas
rezistences paaugstinasana

NervesTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sistemas funkciju regulésana un
metabolism normalizéSana

Programma 10. Intoksikacija ar akna

s mazspejas pazimem

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktivizésana

LiverTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Kardinalas aknas cirozes izpausmju
mazinaSana

NervesTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un periferiskas nervu
sisteémas funkciju regulésana un
metabolism normalizé$ana

Programma 11. Intoksikacija ae sirds mazspéjas izpausméem

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

CardioTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sirds muskula sarauSanas un
metabolisma uzlaboSana

VessTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Asinsvadu traucgéjumu korekcija

Programma 12. Intoksikacija ar elposanas nepietickamibas pazimém

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktivizésana

BreathTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Iekaisumu procesu aktivitates
mazina$ana elpoSanas celu glotadas
apvalka

VessTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Asinsvadu traucgjumu korekcija

Programma 13. Traucéjumi, iesaistosi imiino mehanismu pie infekciju — iekaisumu saslimsanam. Atjaunosands
perioda péc parciestam infekciju — iekaisumu saslimSanam . Sezonalu respiratoru virusu infekciju un gripas
profilakse. Apkartéjas vides ( ekologisku, ripniecisku, geopatogénu) nelabveligo faktoru iedarbibas uz organismu




profilakse.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
20-30 dienam

Sagaidamais efekts

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiina statusa atjaunoSana

ThymusTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Organisma adaptogéno ipasibu paaugstinasana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

Programma 14. Asas un hroniskas intoksikacijas nelabveligu apkartejas vides faktoru, medikamentu, alkohola,

infekciozu un parazitaru
mazspeéejas izraisitas.

invaziju, organisma organu un sistemu ( hroniskas sirds, aknas, nieru, elposSanas)

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
20-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

ThymusTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Organisma adaptogéno ipasibu paaugstinasana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Hematologisko asins ipasibu, mikrocirkulacijas
uzlaboSana

Specifiskie kompleksi
(CardioTIDE PLUS vai
BreathTIDE PLUS vai
KidneyTIDE PLUS vai
UrinaTIDE PLUS vai
LiverTIDE PLUS u.t.t.)

1 kapsula 2 reizes diena

Domasanas organa funkciju un metabolisma
uzlaboSana

Ja Jis neatradat piemérotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shému.

PROGRAMMAS

Asinsrades organu funkciju atjaunoSanai un traucéjumu profilaksei

Programma 15. Anémija, saistita ar nutrientu deficitu ( dzelzs deficita anémija, vitamina B12 deficita anemija,
folskabes deficita anémija, olbaltumvielu nepietickamibas izraisita anémija, anémija saistita ar vara, cinka u.c.

tritkumu).

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas
15-30 dienam

laiki Sagaidamais efekts

Bone-marrowTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Dzelzs deficita trikuma, vitaminu
B6, B12, folskabes, vara
aizpildiSana

ThymusTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Organisma  adaptogéno
paaugstinaSana

1pasibu

Programma 16. Anemija, saistita ar dazadu toksisko agentu iedarbibu ( idopatiska aplastiska anémija,
medikamentoza aplastiska anémija, citu ieksejo agentu izraisita aplastiska anémija, medikamentoza neitropénija,

toksiska neitropénija)

Komplekss

| Devas un lietoSanas laiki |

Sagaidamais efekts




MyReallWay

15-30 dienam

Bone-marrowTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Dzelzs deficita trikuma, vitaminu
B6, B12, folskabes, vara aizpildisana

ThymusTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Organisma  adaptogeno  ipasibu
paaugstinasana

Programma 17.

Komplekss
MyReallWay

kurss

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

Sagaidamais efekts

Bone-marrowTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dzelzs deficita trikuma, vitaminu

B6, B12, folskabes, vara aizpildisana

ThymusTIDE PLUS 1 kapsula 1 reizi diena Organisma  adaptogéno  ipasibu
paaugstinasana
DetoxiTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Organisma dabigas detoksikacijas

procesu

Programma 18. Akiita vai hroniska posthemoragiska anémija

Komplekss
MyReallWay

kurss

Devas un 20-30 dienu liectoSanas

Sagaidamais efekts

Bone-marrowTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dzelzs deficita trikuma, vitaminu B6,

B12, folskabes, vara aizpildisana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas uzlabosana,

asinsvadu sieninu stiprinasana

ThymusTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Organisma adaptogeéno Tpasibu

paaugstinasana

Programma 19. Anémija pie jaunveidojumiem, ka kimijterapijas vai staru terapijas.

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

Bone-marrowTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dzelzs deficita truikuma, vitaminu B6, B12,

folskabes, vara aizpildiSana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Organisma dabigas detoksikacijas procesu

ImmuneTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Imiinas sistémas nespecifiskas rezistences
paaugstinasana

Specialais meérkorgana | 1 kapsula 2 reizes diena Meérkorgana  funkciju un  metabolisma

komplekss (BreathTIDE uzlabosana

PLUS wvai KidneyTIDE

PLUS vai UrinaTIDE PLUS




vai LiverTIDE PLUS vai
Pancrea TIDE PLUS u.t.t.)

Programma 20. Anémija saistita ar kunga, 12-pirkstu zarnas un resnas zarnas saslimsanam

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

Bone-marrowTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dzelzs deficita trukuma, vitaminu B6, B12,

folskabes, vara aizpildiSana

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,  asinsvadu
sieninu stiprinasana

Specialais mérkorgana | 1 kapsula 2 reizes diena Meérkorgana  funkciju un  metabolisma

komplekss (HyperacidTIDE uzlabosana

PLUS wvai LowacidTIDE
PLUS vai DuodenumTIDE
PLUS vai FlatuTIDE PLUS
vai MicrofloraTIDE PLUS
u.tt)

Programma 21. Profilakse pie priekslaicigas novecosanas un anémija padzivojosiem un vecaka gadu

gajuma cilvékiem.

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

Bone-marrowTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dzelzs deficita truikuma, vitaminu B6, B12,

folskabes, vara aizpildisana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,  asinsvadu

sieninu stiprinaSana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiinas sistémas nespecifiskas rezistences

paaugstinasana

Ja Jus neatradat piemérotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.

PROGRAMMAS

«SIEVIETES REPRODUKTIVA VESELIBA»

. Klimaksa sindroms

1 grupa: agrinie simptomi (vazomotoriskie un psiho — emocionalie traucéjumi). Karstuma vijpi, nakts

svisana, sirds ritma tarucejumi, drebuli, uzbudinamiba, conausocms, vajums, nemiers

Programma 22

Komplekss
MyReallWay

15-30 dienam
1 reizi 3 — 6 ménesos

Devas un lietoSanas laiki

Sagaidamais efekts




MenoTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sievietes organisma veselibas
nostiprinaSana un priekslaicigas
novecosanas profilakse

NervesTIDE PLUS

2 kapsulas vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisteémas funkciju regulésana un
metabolism normalizéSana

CardioTIDE PLUS

2 kapsulas pa dienu

Sirds muskula sarauSanas un
metabolisma uzlaboSana

2 grupa: vidgja perioda simptomi (urogenetalie un «amforie» simptomi, adas un matu novecosana un to struktiras

izmainas) .Sausums dzimumorganos, nieze, dedzinasana, recidivéjosi iekaisumi dzimumorganos, bieza urinésana,

urina nesaturéSana, cistiti. Matu, nagu sausums un trauslums, grumbas

Programma 23

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam
1 reizi 3 — 6 ménesos

Sagaidamais efekts

MenoTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sievietes organisma veselibas
nostiprinasana un priekslaicigas
novecosSanas profilakse

UrinaTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Diurézes palielinasana, «apjoma»
slodzes mazinasana

SkinTIDE PLUS

2 kapsulas pa dienu

Adas struktaras un funkciju
normalizéSana

Programma 24

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam
1 reizi 3 — 6 ménesos

Sagaidamais efekts

MenoTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sievietes organisma veselibas
nostiprinasana un priekslaicigas
novecos$anas profilakse

NervesTIDE PLUS

2 kapsulas vakara

Centralas un periferiskas nervu
sisteémas funkciju regulésana un
metabolism normaliz&$ana

HairTIDE PLUS

2 kapsulas pa dienu

Matu un nagu struktiiras atjaunosana

3 grupa: vélinie simptomi (metaboliskais simptoms, neirologiskie simptomi, kaulu — muskulu traucejumi).

Osteoporoze, osteoartrits, sirds — asinsvadu saslimSanas, atminas, redzes, dzirdes pasliktinasanas.

Programma 25

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam
1 reizi 3 — 6 ménesos

Sagaidamais efekts




MenoTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sievietes organisma veselibas
nostiprinaSana un priekslaicigas
novecosanas profilakse

Bone TIDE PLUS

2 kapsulas pa dienu

Kalcija, magnija un vitamina D3
deficita aizpildiSana

Vision TIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Metabolisma atjaunoSana redzes
organu audos un §tinas

Programma 26

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam
1 reizi 3 — 6 ménesos

Sagaidamais efekts

Urina TIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Diurézes palielinasana, «apjoma»
slodzes mazinasana

Joints TIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Locitavu struktiiras un kustiguma
atjaunosana

Brain TIDE PLUS

2 kapsulas pa dienu

Smadzenu asinsrites procesu
normaliz&Sana

Programma 27

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam
1 reizi 3 — 6 ménesos

Sagaidamais efekts

Cardio TIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sirds muskula sarauSanas un
metabolisma uzlaboSana

NervesTIDE PLUS

2 kapsulas vakara

Centralas un perifériskas nervu
sist€émas funkciju regulésana un
metabolism normalizéSana

Hear TIDE PLUS

2 kapsulas pa dienu

Metabolisma atjaunoSana dzirdes
organu audos un §tnas

Il .Pirmsmenstrualais sindroms

Programma 28. Tiskas forma. Sejas, kaju, vedere lejasda/as, piena dziedzeru tiskas un sapigums

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15 dienas pirms menstruacijas

Sagaidamais efekts

WomenTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sievietes veselibas stavokla
nostiprinasana un  priek$laicigas
novecosanas profilakse

UrinaTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Diurézes palielinasana, «apjoma»
slodzes mazinasana

NervesTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisteémas funkciju reguléSana un
metabolism normaliz€Sana
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Programma 29. Cefalgiska forma. Izteiktas galvas sapes daZas dienas pirms menstruacijas, nelabums, vemsana,

galvas reiboni.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietosanas laiki
15 dienas pirms menstruacijas

Sagaidamais efekts

WomenTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sievietes veselibas

stavokla

nostiprinaSana un  priekslaicigas

novecosSanas profilakse

Cardio TIDE PLUS 1 kapsula pa dienu Sirds muskula sarauSanas un
metabolisma uzlaboSana

BrainTIDE PLUS 1 kapsula vakara Smadzenu asinsrites procesu
normaliz&Sana

Programma 30. Neiro — psihiska forma. Uzbudinamiba, agresivitate.

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15 dienas pirms menstruacijas
WomenTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Sievietes veselibas stavokla

nostiprinaSana un  pricks$laicigas

novecos$anas profilakse

NervesTIDE PLUS

2 kapsulas vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisteémas funkciju regulésana un
metabolism normalizé$ana

I11. Urinsistémas un dzimumorganu iekaisumu saslim§anasas. (Hroniskas urinsistemas iekaisumu saslimsanas,
sievietes dzimumorganu iekaisumu saslimsanas, dzemdes un tas piedéklu iekaisuma saslimsanase:olnicu un olvadu)

Programma 31. Organisma aizsargspéku pastiprinasanai un imunitates stimulésanai

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

WomenTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sievietes veselibas

stavokla

nostiprinaSana un  priekslaicigas

novecosSanas profilakse

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Imiinsistémas
rezistences paaugstinasana

nespecifiskas

Programma 32.Pie iekaisumu procesa saasinasanas vai pie urincelu pavadoso bojajumu kiatbitnes (cistits,

uretrits)

Komplekss
MyReallWay

Devas un lieto$anas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

WomenTIDE PLUS

1 kapsula no 1Tta un vakara

Sievietes veselibas

stavokla

nostiprinaSana un  priekslaicigas

novecos$anas profilakse

Urina TIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Diurézes palielinasana, «apjoma»

slodzes mazinasana
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Programma 33. Uz antibakterialo preperatu lietoSanas fona pie dzimumorganu iekaisumu saasinasanos vai pie
hormonalo preperatu lietosanas cikla traucéjumiem

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
WomenTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Sievietes veselibas stavokla

nostiprinaSana un  priekslaicigas
novecosanas profilakse

LiverTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Aknas veselibas stiprinasanai

IV. Dishormonalas — distrofiskas urinsistémas organu saslimsanas

Programma 34. Pie dishormonalajam — distrofiskajam dzemdes saslimsanam: dzemdes mioma (fibromioma),
endometrioze, endometrijas hiperplazija, polipi

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
Atkartot 2-3 reizes gada
WomenTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Sievietes veselibas stavokla

nostiprinasana un  priekslaicigas
novecos$anas profilakse

DetoxiTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktivizésana

Programma 35. Pie dishormonalam piena dziedzeru saslimSanam — difiiza mastopatija (fibrozi - cistiska), mezglu
un cistiska mastopatija (pirms un péc operacijas).

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
Atkartot 2-3 reizes gada
WomenTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Sievietes veselibas stavokla

nostiprinaSana un  priekslaicigas
novecos$anas profilakse

LiverTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Aknas veselibas stiprinasanai

Ja Jis neatradat piemérotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru
lietosanas shému.

PROGRAMMAS
«VIRIESA REPRODUKTIVA VESELIBA»

I.  Androgéna mazspéja

Programma 36. Hormonala apmainas normalizesanai, potences, libido, dzimumorganu funkcionésanas
paaugstinasanai, testosterona limena un spermas daudzuma palielindsanai, organisma aizsargspéju pastiprinasanai
un imunitates stimuléSanai.

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
ActiManTIDE PLUS 2 kapsulas no rita VirieSu  veselibas  stiprinaSana,
seksualo traucg&jumu profilakse
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ThymusTIDE PLUS

2 kapsulas vakara

Organisma  adaptogeno  ipasibu
paaugstinasana

Programma 37.Pie nervozitates, paaugstinatas uzbudinamibas, bezmiega, nakts svisanas, karstuma sajusanas pa

visu kermeni

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ActiManTIDE PLUS

2 kapsulas no rita

Viriesu  veselibas  stiprinaSana,
seksualo traucgjumu profilakse

NervesTIDE PLUS

2 kapsulas vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisteémas funkciju regulésana un
metabolism normalizé$ana

Programma 38. Uz arstniecisko preperatu lietoSanas fona, tauku nogulsnésanas uz kriits dziedzeriem, gurniem,

dibena

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ActiManTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Viriesu  veselibas  stiprinaSana,
seksualo traucgjumu profilakse

LiverTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Aknas veselibas stiprinasanai

1. Hronisks prostatits

Programma 39. Pie hroniska prostatita ar diziiriskiem (urinésSanas traucéjumiem) un sapju simptomiem

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

UrinaTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Diurézes palielinasana, «apjoma»
slodzes mazinasana

ProstaTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Virie$a veselibas stiprinasana

Programma 40. Pie hroniska prostatita ar seksualu disfunkciju (erekcijas, ejakulacija u.c. traucéjumiem)

Komplekss
MyReallWay

Devas un lieto$anas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ActiManTIDE PLUS

2 kapsulas n o rita

VirieSu  veselibas  stiprinaSana,
seksualo traucgjumu profilakse

ProstaTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Virie$a veselibas stiprinasana
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1. Prieksdziedzera labdabiga hipertrofija, prostatas adenoma

Programma 41. Agrinas saslimsanas stadijas (_1. st.) ka ar virieSiem péc 60 (pie tadiem simptomiem ka urinéSanas

aizture, vaja urinesanas stritkla, nepilnigas urinpisia iztukSosanas sajita, védera muskulu sasprindzindajums
urinéSanas laika, intermitéjosa urindcija, urina izdaliSanas pilienveidigi, urina nesaturésana)

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

UrinaTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Diurézes palielinasana, «apjoma»
slodzes mazinasana

ProstaTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

VTriesa veselibas stiprinaSana

Programma 42. Vélakas saslim$anu stadijas (2 st.), pie spiestas atteikSanas no operativas arstéSanas ka ari

virieSiem pec 75 ar mérki pielonefrita, nierakmenu, hroniskas nieru mazspéjas profilaksei

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

UrinaTIDE PLUS

1 kapsula no rita

Diurézes palielinasana, «apjoma»
slodzes mazinasana

ProstaTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Viries$a veselibas stiprinasana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

V. Erektala disfunkcija

Programma 43. Dzimumorganu hormondalas apmainas un asinsrites normalizéSanai, dzimumorganu
funkcionésanai, potences, libido paaugstindasanai, testosterona limena palielinasanai, organisma aizsargspéju
pastiprindsanai un imunitdates stimulésanai.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lieto3anas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ActiManTIDE PLUS

2 kapsulas no rita

Viriesu  veselibas  stiprinaSana,
seksualo traucg&jumu profilakse

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Imiinsistémas nespecifiskas
rezistences paaugstinasana

VessTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Asinsvadu trauc€jumu korekcija

Programma 44. Pie nervozitates, paaugstinatas uzbudinamibas, psihoemocionalas parspridzes, statiskam

parslodzem darba

Komplekss
MyReallWay

Devas un lieto$anas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ActiManTIDE PLUS

2 kapsulas no rita

VirieSu  veselibas  stiprinasSana,
seksualo traucgjumu profilakse

NervesTIDE PLUS

2 kapsulas vakara

Centralas un periferiskas nervu
sisteémas funkciju reguléSana un
metabolism normalizé$ana
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Programma 45. Uz arstniecisko preperatu lietoSanas fona, alkohola, smékésana, parliekus liels svars, biologisko
ritmu traucejumiem, iekaisumua process prostata

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ActiManTIDE PLUS

1 kapsula no rita un pa dienu

VirieSu  veselibas  stiprinaSana,
seksualo traucgjumu profilakse

ProstaTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Viriesa veselibas stiprinasana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

Ja Jus neatradat pieme&rotu programmu, miisu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.

PROGRAMMAS

urinsistémas funkciju atjaunoS$anai un traucéjumu profilaksei

Programma 46 Pie gomerularam slimibam (gomerularais nefiits, nefrotiskais sindroms, nefritiskais sindroms),

gomerularie bojajumi pie cukura dieabéta, endokrinas sistémas saslimSanam, pie vielmaipas traucéjumiem,

tubulointersticialais nefrits, pie infekciozam un parazitaram saslimsanam)

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

KidneyTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Nieru funkciju normaliz€Sana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktivizésana

VessTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Asinsvadu trauc&jumu korekcija

Programma 47. Pie hronisku saslimSanu norises

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

KidneyTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Nieru funkciju normalizg€Sana

VessTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Asinsvadu traucgéjumu korekcija

Programma 48. Pie asam urinsistémas infekcijam (ass pileonefrits, ass cistits, ass uretrits), hroniskam urinsistemas

infekcijam (hronisks pileonefrits, hronisks cistits, hronisks uretrits) intoksikacijas simptomu mazinasanai, nieru
iekaisumu mazinasanai, limfatiskas drenazas aktivizesanai un diurézes (urina izdalisandas) pastiprindasanai

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

UrinaTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Diurézes palielinasana, «apjoma»
slodzes mazinasana
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VessTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Asinsvadu traucgjumu korekcija

DetoxiTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

Programma 49. Pie hroniskam saslimSanu norisém remisijas perioda

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
UrinaTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Diurézes palielinasana, «apjoma»

slodzes mazinasana

ImmuneTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Imiinsistémas nespecifiskas
rezistences paaugstinasana

VessTIDE PLUS 1 kapsula pa dienu Asinsvadu traucgjumu korekeija

Programma 50. Pie hroniskas nieru mazspeéjas reparativo un regenerativo procesu nieru paranhimas un stromas
Stnas uzlabosana, mikrocirkulacijas uzlaboSanai nieru kamolinos, organisma dabigas detoksikacijas procesu

aktivizesanai, diurézes pastiprinasanai
Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
KidneyTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Nieru funkciju normalizéSana
UrinaTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Diurézes palielinasana, «apjoma»

slodzes mazinasana

DetoxiTIDE PLUS 1 kapsula vakara Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

VessTIDE PLUS 1 kapsula vakara Asinsvadu trauc€jumu korekcija

*Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada

Programma 51. Pie urinakmenu saslimSanam ( uroltiaze) intoksikacijas simptomu mazinasanai, urina izdaliSanas
pastiprinasanai, urinsisttmas iekaisumu procesu profilaksei, baribas parstrades un uzsiikS§anas procesu
normalizgSanai.

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
UrinaTIDE PLUS 1 kapsula no rita un pa dienu Diurézes palielinasana, «apjoma»
slodzes mazinasana
MicrofloraTIDE PLUS 1 kapsula pa dienu Zarnu mikrofloras normalizéSana
DetoxiTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Dabigas organisma detoksikacijas

procesa aktivizéSana

Ja Jus neatradat piem&rotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.
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PROGRAMMAS

aknas funkciju atjaunoSanai un traucéjumu profilaksei

Programma 52. Pie hroniskam aknas iekaisuma ( hepatiti) saslimsanam iekaisuma procesu un intoksikacijas,

holestazes, astenovegetativa sindroma cistolizes simptomu nonemsanai

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

LiverTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Aknas veselibas stiprinasanai

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktivizéSana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Imiinsistémas nespecifiskas
rezistences paaugstinasana

Programma 53. Pie aknas medikamentozajiem bojajumiem un zalu genézes patologisko izmainu profilaksei taja

hepatoprotekcijas un hemopoézes aktivizesanai, intoksikacijas simptomu mazindasanai
Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam

LiverTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Aknas veselibas stiprinasanai

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

ThymusTIDE PLUS

1 kapsula no rita

Organisma  adaptogeno  Tpasibu
paaugstinasana

Programma 54. Pie alkohola izraisitiem, asam un hroniskam genézu, aknas bojajumiem - aknas un aizkunga

dziedzera degenerativa un autoimind rakstura bojajumu profilaksei un funkciju atjaunoSanai, asinsrites

normalizésanai.
Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam

LiverTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Aknas veselibas stiprinasanai

PancreaTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Reparativo un regenerativo procesu
uzlabosana  aizkunga  dziedzerd,
sekretoras funkcijas stimuléSana

VessTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Asinsvadu traucgéjumu korekcija

Programma 55. Pie Zultsakmenu slimibas 7zults stazes profilaksei, Zults akmenu veidoSanas zultspusli,
nogulsn&jumiem, zultscelu diskenzijas, Zults sekrécijas normaliz€$anai, aknas bojajumu aijaunoSanai, bojajumu
aizkunga dziedzeri ( paaugstinats spiediens aizkunga kanala un 12 — pirkstu zarnas motorikas normaliz&Sanai.

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Komplekss
MyReallWay

Sagaidamais efekts

LiverTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Aknas veselibas stiprinaSanai
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DuodenumTIDE PLUS 1 kapsula pa dienu un vakara Reparativo un regenerativo procesu
uzlabosana 12 - pirkstu zarna,
sekretoras funkcijas normalizéSana

PancreaTIDE PLUS 1 kapsula pa dienu Reparativo un regenerativo procesu
uzlabo$ana  aizkunga  dziedzeri,
sekretoras funkcijas stimuleéSana

Programma 56. Nespecifiskais reaktivais hepatits, Hronisks hepatits ( t.sk. virusu), Aknas fibroze* ,Aknas ciroze*,
Aknas aptaukosands™

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam

LiverTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Reparativo un regenerativo procesu
uzlabo$ana akna

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas akna uzlabosana

NervesTIDE PLUS 1 kapsula uz nakti Centralas un periferiskas nervu
sistémas regulgjoso funkciju
normalizacija

* Rekomend@jamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada un p&c nepiecieSamibas

Programma 57. Aknas mazspéeja™

Komplekss Devas un lieto$anas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam

LiverTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Metabolisko procesu akna
uzlabosana, Stinas membranas
hepatocitu stiprinaSana

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas akna uzlabosana

DetoxiTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktivizésana

BrainTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Toksiskas ietekmes wuz galvas
smadzeném mazinasana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada un p&c nepiecieSamibas

Ja Jus neatradat pieme€rotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shému.

PROGRAMMAS
«ATBALSTA — GAITAS APARATA VESELIBA»

l. Osteoporoze

Programma 58. Pie pecmenopauzes osteoporozes (biezi sievietem pec 60 gadiem) ka profilaktiski un paliglidzek]i
kompleksai klimaksa sindroma simptomu korekcijai, kalcija uzsitksanas zarnd procesa normalizéSanai.

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
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BoneTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Kalcija, magnija un vitamina D3
deficita aizpildisana

MenoTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sievietes organisma veselibas
nostiprinasana un priek$laicigas
novecosanas profilakse

DuodenumTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Reparativo un regenerativo procesu
uzlaboSana 12 - pirkstu zarna,
sekretoras funkcijas normaliz&Sana

Programma 59. Pie senilas osteoporozes (viriesi un sievietes péc 70 gadiem)ka profilaktisks un paliglidzeklis pie

kompleksas antinovecosSanas dietas korekcijas un kalcija uzsikSanas zarnd procesa normalizésanai.

Komplekss
MyReallWay

15-30 dienam

Devas un lietoSanas laiki

Sagaidamais efekts

BoneTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Kalcija, magnija un vitamina D3
deficita aizpildiSana

MicrofloraTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Zarnu darbibas un vielmainas
normaliz&Sana

DuodenumTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Reparativo un regenerativo procesu
uzlaboSana 12 - pirkstu zarna,
sekretoras funkcijas normaliz€Sana

Programma 60. Osteoporozes attistibas profilaksei sievietem pie menstruala cikla traucéjumiem, ar

vairogdziedzera saslimsanam, péc olnicu iznemsanas jaund vecumd, pie ilgstosas hormonalas terapijas, kalcija
uzsukSanas zarnd procesa normalizeSanai.

Komplekss
MyReallWay

15-30 dienam

Devas un lietoSanas laiki

Sagaidamais efekts

BoneTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Kalcija, magnija un vitamina D3
defictta aizpildiSana

WomanTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Sievietes organisma veselibas
nostiprinasana un priekslaicigas
novecosanas profilakse

MicrofloraTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Zarnu darbibas un vielmainas
normaliz€Sana

Programma 61. Pie paaugstinatas kalcija nepiecieSsamibas ( osteoporoze, péc kaulu liuzumiem,

operacijam)
Komplekss Devas un 20-30 dienu lietoSanas | Sagaidamais efekts
MyReallWay kurss

ParathyroidTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Epitélijkermenisu funkciju uzlabosana, kalcija,

vitamina D deficita novérSana

BoneTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Reparativo  un  regenerativo  procesu
uzlabosana kaulu audos

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas  uzlaboSana, asinsvadu
sieninu stiprinasana

ImmuneTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Imiinas sistémas nespecifiskas rezistences
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paaugstinasana

1. Reimatoidais artrits

Programma 62. Pie reimatoida artrita ar nieru bojajumiem (glomerulonefrits, pileonefrits, amiloidoze) locitavu

funkciju normalizgSanai, urinéSanas pastiprinasanai un iekaisuma simptomu mazinasanai

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

JointsTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Locitavu struktiiras un kustiguma

atjaunoSana

KidneyTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Nieru funkciju normalizésana

UrinaTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Diurézes palielinasana, «apjoma»
slodzes mazinasana

Programma 63. Pie reimatoida artrita ar Sirds — asinsvadu sistémas bojajumiem (arteriala hipertonija, miokardits,

perikardits, endokardits u.c.) locitavu funkciju normalizé$anai, centralas un periféras asinsrites normalizé$anai un
izteiktu iekaisuma simptomu mazinasanai

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

JointsTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Locttavu struktiiras un kustiguma

atjaunoSana

CardioTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Konoraras asinsrites un vielmainas
uzlaboSana miokarda

VessTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Asinsvadu traucg€jumu korekcija

Programma 64. Pie reimatoida artrita ar plausu bojajumiem (eksudativais pleirit, intersticiald fibroze u.c.)

locitavu, elposanas funkciju normalizéSanai un izteiktu iekaisuma simptomu mazinaSanai

Komplekss
MyReallWay

Devas un lieto$anas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

JointsTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Locitavu struktiiras un kustiguma

atjaunoSana

BreathTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Iekaisumu procesu aktivitates
mazinasana elposanas celu glotadas
apvalka

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktivizéSana

Programma 65. Pie reimatoida artrita ar nervu sistemas bojajumiem (vegetativa distonija, polineirits, diencefalais

sindroms u.c.) locitavu funkciju normalizésSanai, izteikta iekaisuma simptomu mazinasanai un nervu sistemas
mentalo un reguléjoso funkciju normalizesanai

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

JointsTIDE PLUS

1 kapsula no 1Tta un vakara

Locttavu struktiiras un kustiguma
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atjaunoSana

NervesTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Centralas un periferiskas nervu
sisttmas  regulgjoSo  funkciju
normalizacija

MemoryTIDE PLUS

1 kapsula no rita

Bioenerggtisko procesu centralaja

nervu sistéma aktivizéSana

Programma 66. Pie reimatoida artrita ar redzes bojajumiem (sklerits, sausais keratokonjunktivizs u.c.) locitavu

funkciju normaliz&Sanai, izteikta iekaisuma simptomu mazindsanai, asinsrites un vielmainas acis normalizésana

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

JointsTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Locitavu struktiiras un kustiguma

atjaunoSana

VisionTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Vecuma izraisitu acu saslimsanu
profilakse

VessTIDE PLUS

1 kapsula no rita

Asinsvadu traucgjumu korekcija

I11. Osteoartroze (deforméjosa osteoartroze)

Programma 67. Locitavu funkciju normalizesanai (kustiguma atjaunoSana),locitavu skrimslu virsmu, cipslu un

saisu atjaunosanai

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

JointsTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Locttavu strukttiras un kustiguma

atjaunoSana

LigamenTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Locttavu — saiSu stiprinasana

NervesTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisteémas regul&joso funkciju
normalizacija

IV. Podagrisks artrits

Programma 68. Locitavu funkciju normalizéSanai (kustiguma atjaunoSana), nieru funkciju atjaunosana un

intoksikacijas simptomu nonemsana

Komplekss
MyReallWay

Devas un lieto$anas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

JointsTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Locitavu struktiiras un kustiguma

atjaunoSana

KidneyTIDE PLUS

1 kapsula no rita

Nieru funkciju normalizg€Sana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktivizéSana
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V. Osteohondroze

Programma 69. Mugurkaula staba funkciju normalizésana (kustiguma, elastibas atjaunoSana), izteiktu
iekaisuma simptomu, sapju sindroma un tiiskas mazinasana

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

JointsTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Locttavu struktairas un kustiguma

atjaunoSana

LigamenTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Locitavu — saiSu stiprinasana

NervesTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisttmas regulgjoso funkciju un
metabolisma normalizacija

VI.  Muskulu un sai$u saslim§anu profilakse

Programma 70. Pie miozitiem, tenosinovitiem, ligamentozes, bursita, epikondlita u.c. locitavu — saiSu un muskulu
funkciju normaliz€Sanai, izteiktu iekaisuma simptomu, sapju sindroma un tiiskas mazinasana

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

Vess (Ligamen)TIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Asinsvadu traucgjumu korekcija

Joints(Muscle) TIDE PLUS

1 kapsula no rita un pa dienu

Locitavu struktiiras un kustiguma

atjaunoSana ( muskulu stiprinasana)

NervesTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas

metabolisma normalizacija

un periferiskas
sisttmas regul&joso funkciju un

nervu

Programma 71. Pie muskulu iekaisumu saslimsanam ( mioziti), muskulu kalcifikacijas un ossifikacijas, mialgijam.

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

MuscleTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Muskulu atjaunosanas

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Organisma dabigas detoksikacijas procesu

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,  asinsvadu
sieninu stiprinasana

Programma 72. Pie muskulu atrofijas, energoresursa izsmelSanas, isémiska infarkta

Komplekss Devas un 20-30 dienu lietoSanas | Sagaidamais efekts

MyReallWay kurss

MuscleTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Muskulu atjaunosanas

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,  asinsvadu

sieninu stiprinasana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiinas sist€mas nespecifiskas rezistences

paaugstinaSana
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Programma 73. Pie muskulu distrofijas, miotoniskiem traucéjumiem, miopatijas

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

MuscleTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Muskulu atjaunoSanas

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas  uzlabosana,

sieninu stiprinasana

asinsvadu

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiinas sistémas nespecifiskas rezistences

paaugstinasana

NervesTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Centralas un periferiskas nervu sist€émas

metabolisma tas  audos

muskulu tonusa un baroSanas

regulacijas uzlaboSana

normalizé$ana,

nervu

Programma 74. Pie sinovalo membranu un cipslu traumam ( sinoviti un tenosinoviti t.sk. infekciozie, kalcifisks

tendenits)
Komplekss Devas un 20-30 dienu lictoSanas | Sagaidamais efekts
MyReallWay kurss

LigamenTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Saisu un cipslu funkciju atjaunoSana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Organisma dabigas detoksikacijas procesu

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,

sieninu stiprinaSana

asinsvadu

Programma 75. Pie sinovalo membranu un zemcela cistu plisumiem.

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

LigamenTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Saisu un cipslu funkciju atjaunosana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,

sieninu stiprinasana

asinsvadu

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiinas sist€mas nespecifiskas rezistences

paaugstinasana

Programma 76. Pie miksto audu slimibam, saistitam ar slodzi, parslodzi spiedienu ( datoristu karpalo kanalu

sindroms; elkonu, celgalu, rokas brusiti), citam brusopatijam

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

LigamenTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Saisu un cipslu funkciju atjaunosana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,

sieninu stiprinasana

asinsvadu
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NervesTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Centralas un periferiskas nervu sist€émas
metabolisma tas audos normalizéSana,
muskulu tonusa un baroSanas nervu

regulacijas uzlaboSana

Programma 77. Pie muskulu un cipslu traumam, mezgijumiem, sastiepumiem .

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

MuscleTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Muskulu atjaunoSana

LigamenTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Saisu un cipslu funkciju atjaunosana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Organisma dabigas detoksikacijas procesu

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,  asinsvadu
sieninu stiprina$ana

NervesTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Centralas un periferiskds nervu sist€émas
metabolisma tas audos normalizéSana,
muskulu tonusa un baroSanas nervu

regulacijas uzlabosana

Programma 78. Distrofisko procesu saités un locitavas profilaksei.

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

MuscleTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Muskulu atjaunoSana

LigamenTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Saisu un cipslu funkciju atjaunoSana

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,  asinsvadu
sieninu stiprinaSana

ImmuneTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Imiinas sistémas nespecifiskas rezistences
paaugstinasana

VII. Gaitas — atbalsta aparatam, imiina statusa un organisma visparéja tonusa atbilstosi gada sezonalajiem

cikliem, cilvekiem kuri profesionali un aktivi nodarbojas ar sportu, fitnesu un pie paaugstinatam

fiziskajam slodzem, saistitam ar profesionalo darbibu

Hemoglobina limena asinis paaugstinasanai, audu sadziSanas padatrinasanai, fizisko un intelektualo darbspéju
paaugstinasanai, asinsrades, imunsistémas stimuléSanai un organisma detoksikdcijai, antistresa mehanismu
aktivizésanai, trauksmes sajiitas un spridzes mazinasanai, adaptacijai pie gadalaiku mainas, miega normalizésanai.

Programma 79. Rudens — ziema perioda (1 reizi kvartala — 30 dienas).

Komplekss
MyReallWay

15 dienam

Devas un lietoSanas laiki

Sagaidamais efekts

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula no rita

Imiinsistémas nespecifiskas
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rezistences paaugstinasana

VessTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Asinsvadu traucgjumu korekcija

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un periferiskas nervu
sisttmas regulgjoSo funkciju un
metabolisma normalizacija

Programma 80. Rudens — ziema perioda (I reizi kvartala — 30 dienas)

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15 dienam
ThymusTIDE PLUS 1 kapsula no rita Organisma adoptaggno pasibu
paaugstinasana
JointsTIDE PLUS 1 kapsula no rita un vakara Locttavu strukttiras un kustiguma
atjaunoSana
BrainTIDE PLUS 1 kapsula vakara Izrada neiroprotektoro,

neirometabolisko un neirotrofisko
darbibu uz galvas smadzenu audiem

Programma 81. Pavasaris — vasara perioda (I reizi kvartala — 30 dienas)

Komplekss
MyReallWay

15 dienam

Devas un lietoSanas laiki Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktivizésana

BoneTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Kalcija, magnija un vitamina D3
defictta aizpildiSana

Programma 82. Pavasaris — vasara perioda (I reizi kvartala — 30 dienas)

Komplekss
MyReallWay

15 dienam

Devas un lietoSanas laiki Sagaidamais efekts

Viriesi — ActiManTIDE PLUS

2 kapsulas no rita

VirieSu  veselibas  stiprinasana,
seksualo traucgjumu profilakse

Sievietes — WomanTIDE PLUS

2 kapsulas no rita

Sievietes organisma veselibas
nostiprinasana un priekslaicigas
novecos$anas profilakse

CardioTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu un vakara

Konoraras asinsrites un vielmainas
uzlabosana miokarda

Programma 83. Pie intensivam vai ilgstoSam fiziskam slodzém, sportistiem kuri nodarbojas ar
smagatlétiku, atjiaunosSanas procesa samazinasanai péc intensiviem treniniem

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

MuscleTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Muskulu atjaunosana

LigamenTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Saisu un cipslu funkciju atjaunoSana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,  asinsvadu
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sieninu stiprinasana

ThymusTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Organisma adaptogéno 1pasibu paaugstinasana

Ja Jus neatradat pieme€rotu programmu, miisu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.

PROGRAMMAS

aktivas ilggadibas uztureSanai

(ANTI - AGE)

MERKIS: pasregulacijas mehanismu uzturéSana daZdadiem organisma dzivotspéjas limeniem, Sinu

olbaltumvielu sintezes, audu homeostazes un trofikas (uztura) funkciju normalizésana.

. Vecuma izraisitas izmainas centralaja un perifériskaja nervu sistema

Organisma adaptdcijai pie vecuma izraisitam izmainam nervu sistemda (uzbudinajuma un miera procesu kustiguma

traucejumi, analizatora darbibas izmainas, audu trofikas (uztura) reguldcijas traucejumi, psihiskie traucéjumi —

kognitivas un mentalas funkciju).

Programma 84 .

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

BrainTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Izrada neiroprotektoro,
neirometabolisko un neirotrofisko
darbibu uz galvas smadzenu audiem

VessTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Asinsvadu trauc€jumu korekcija

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisttmas regul&joso funkciju un
metabolisma normalizacija

Programma 85 .

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

MemoryTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Bioenerggtisko procesu centralaja
nervu sistéma aktivizéSana

CardioTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Konoraras asinsrites un vielmainas
uzlaboSana miokarda

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un periferiskas nervu
sisttmas regulgjosSo funkciju un
metabolisma normalizacija
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Programma 86 .

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

VisionTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Metabolisma atjaunoSana redzes
organu $0nas un audos

HearTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Metabolisma atjauno$ana dzirdes
organu $0nas un audos

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisttmas regulgjoso funkciju un
metabolisma normalizacija

1. Vecuma izraisitas izmainas sirds — asinsvadu sistema

Programma 87 . Organisma adaptacijai pie vecuma izraisitam izmainam sirds — asinsvadu sistema (artériju

sieninu elastibas pazeminasands un to neelastibas palielinasanas, venu paplasindasanas, vénu tonusa mazinasanas,
kapilaru skaita mazinasands, audu hipoksija, miokarda u.c. sarausands funkcijas mazinasanas).

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

CardioTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Konoraras asinsrites un vielmainas
uzlaboSana miokarda

VessTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Asinsvadu traucgjumu korekcija

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un periferiskas nervu
sisttmas regulgjoso funkciju un
metabolisma normalizacija

1. Vecuma izraisitas izmainas elpoSanas sistema

Programma 88 . Organisma adaptacijai pie vecuma izraisitam izmainam elposanas sistema (elpoSanas organu

glotadas apvalka atrofija, trahejas — bronhu koka skrimslu skleroze, alveolu starpsieninu bojajumi, bronhu
obstrukcija, glotu uzkrasanas bronhos, gazu apmainas plausas traucéjumi, hipoksija u.c.).

Komplekss
MyReallWay

Devas un lieto$anas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

BreathTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Iekaisumu procesu aktivitates
mazinasana elpoSanas celu glotadas
apvalka

CardioTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Konoraras asinsrites un vielmainas
uzlabosana miokarda

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisttmas regul&joso funkciju un
metabolisma normalizacija

V. Vecuma izraisitas izmainas gremoSanas sistema

Organisma adaptacijai pie vecuma izraisitam izmainam gremoSanas sistema(kunga un tievas zarnas glotadas
apvalka atrofija, kunga un tievas zarnas sekretoras un motoras funkcijas pazemindsanas, aizkunga dziedzera
acinozo Sinu atrofija, ta sekretoras funkcijas pazeminasands, olbaltumvielu sintézes, detoksikacijas, aknas
glikoigéna razojosas un ekskretoras funkcijas pazemindsands u.c.).

Programma 89.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts
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Lowacid (Hyperacid) TIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Kunga glotadas apvalka traucgjumu
korekcija

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisttmas regulgjoso funkciju un
metabolisma normalizacija

Programma 90.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DuodenumTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Divpadsmitpirkstu zarnas reparativo
un regenerativo procesu uzlabosana,
sekretoras funkcijas normaliz&Sana

MicrofloraTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Zarnu mikrofloras normalizé$ana

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un periferiskas nervu
sisttmas regul&joso funkciju un
metabolisma normalizacija

Programma 91.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

PancreaTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Aizkunga dziedzera reparativo un
regenerativo procesu uzlabosana,
sekretoras funkcijas stimuleésana

FlatuTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

GremoSanas un baribas vielu
uzstkSanas procesu uzlabosana

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisttmas regul&joso funkciju un
metabolisma normalizacija

Programma 92.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

LiverTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Aknas kardinalas cirozes simptomu
mazinaSana

DuodenumTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Divpadsmitpirkstu zarnas reparativo
un regenerativo procesu uzlabosana,
sekretoras funkcijas normaliz€Sana

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisttmas regulgjoso funkciju un
metabolisma normalizacija

V. Vecuma izraisitas izmainas urinsistéma

Organisma_adaptdcijai pie vecuma izraisitam izmainam urinsistema (nieru asinsvadu skleroze, nieru asinsrites

mazinasanas, visu nieru funkciju mazinasands — olbaltumvielu apmainas produktu, udens, elektrolitu izvadiSana,

glotadu apvalka un

muskufu slana

atrofija,

sfinkteru vajums u.c.).
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Programma 93.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

KidneyTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Nieru funkciju normaliz&€Sana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula pa dienu

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un perifériskas nervu
sisttmas regul&joso funkciju un
metabolisma normalizacija

Programma 94.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

UrinaTIDE PLUS

1 kapsula no rita un pa dienu

Diurézes palielinasana, «apjoma»
slodzes mazinasana

VessTIDE PLUS

1 kapsula no rita

Asinsvadu trauc&jumu korekcija

Nerves TIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un periferiskas nervu
sisttmas regulgjoso funkciju un
metabolisma normalizacija

VI. Osteoporoze (sk. gaitas — atbalsta aparats)

VII. Sievietem, kuras cie§ no klimaktériska sindroma (sk. sievietes reproduktiva veseliba)

VIIl.  Pie vecuma izraisitas epitélijkermenifu kalcija apmainas regulacijas, sentlas osteoporozes,

liizumu profilakses.

Programma 95.

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30

dienu lietoSanas kurss

Sagaidamais efekts

Parathyroid TIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Epitelijkermenisu funkciju
uzlabo$ana, kalcija, vitamina D

deficita noverSana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas uzlabo$ana,

asinsvadu sieninu stiprina$ana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiinas sistémas nespecifiskas

rezistences paaugstinasana

Ja Jus neatradat piem€rotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.
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PROGRAMMAS

elposanas organu funkciju atjaunoSana un traucéjumu profilakse

Programma 96 . 4sas respiratoras augséjo elposanas celu infekcijas, asas respiratoras apaksejo elposanas celu
infekcijas, hroniskas apakséjo elposanas celu slimibas saasinajuma stadija

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

BreathTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Iekaisumu procesu aktivitates mazinasana
elposanas celu glotadas apvalka

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Asins mikrocirkulacijas plausas uzlaboSana

Programma 97. Asas respiratoras augsejo elpoSanas celu infekcijas_atjaunoSands perioda, Asas respiratoras
apaksejo elposanas celu infekcijas_atiaunoSanas perioda, hroniskas apakséjo elpoSanas celu slimibas remisijas

perioda*
Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam

BreathTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

ElposSanas trakta dazadu nodalu reparativo un
regenerativo procesu stimulacija

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imunsistémas rezistences

paaugstinasana

nespecifiskas

VessTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Asinsvadu trauc€jumu korekcija

Programma 98. Plausu slimibas, kuras izraisijusi aréjie agenti — augsts puteklu, gazu limenis gaisa darba,

sadzive*
Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam

BreathTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Plausu audu noturibas pret ar€o agentu
iedarbibas palielinaana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Bronhu un plausu glotadas apvalka asinsrites
uzlaboSana

Programma 99. Ka diétiska un racionald uztura paligkorekcija pie smekesanas™.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

Breath TIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Iekaisumu procesu aktivitates mazinaSana
elposanas celu glotadas apvalka

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Asins mikrocirkulacijas plausas uzlaboSana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiinsistémas nespecifiskas rezistences
paaugstinaSana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Ja Jus neatradat piemé&rotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shému.

30




PROGRAMMAS
gremosanas organu funkciju atjaunosanai un traucéjumu profilaksei

Programma 100. Gastroezofageald atvilna slimiba *, ezofagits™, baribas vada erozija®, hronisks gastrits ar
paaugstindtu skabes limeni™, kunga ciila*

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
30-45 dienam

Sagaidamais efekts

HyperacidTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo un regenerativo procesu uzlaboSana
kungi, baribas vada, 12-pirkstu zarna, to sekretoras
funkcijas normalizéSana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas uzlaboSana baribas vada, kunga,
12-pirkstu zarnas glotadas apvalka

NervesTIDE PLUS

1 kapsula uz nakti

Centralas un periferiskas nervu sistémas regul€joso
funkciju un metabolisma normalizacija

*Tabula noraditas liectoSanas devas un laiki dotas pie $o saslim$anu saasinajumiem. Rekomendgjas profilaktisko
kursu lieto$ana to attistibas nepielauSanai vismaz 2 reizes gada ( rudens, pavasaris), lietojot %2 no noraditas devas.

Programma 101. Hronisks duodenits* 12-pirkstu zarnas cula*.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
30-45 dienam

Sagaidamais efekts

DuodenumTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo un regenerativo procesu uzlabo$ana 12-
pirkstu zarna, sekretoras funkcijas normaliz€Sana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas uzlaboSana 12-pirkstu zarnas
glotadas apvalka

NervesTIDE PLUS

1 kapsula uz nakti

Centralas un perifériskas nervu sistémas regul&joso
funkciju un metabolisma normalizacija

* Tabula noraditas lietoSanas devas un laiki dotas pie So saslim$anu saasingjumiem. Rekomendgjas profilaktisko
kursu lietosana to attistibas nepielauSanai vismaz 2 reizes gada ( rudens, pavasaris), lietojot ¥2 no noraditas devas.

Programma 102. Hronisks atrofiskais gastrits™*, hronisks gastrits ar pazemindatu skabes limeni*, dazadu etiologiju
izraisits apetites zudums* dispensija*.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
30-45 dienam

Sagaidamais efekts

LowacidTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo un regenerativo procesu uzlabo$ana
kungi, sekretoras funkcijas normaliz&Sana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas  uzlaboSana kunga
apvalka

glotadas

NervesTIDE PLUS

1 kapsula uz nakti

Centralas un perifériskas nervu sistémas regul&joso
funkciju un metabolisma normalizacija

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 103.

hronisks (cilainais rektosigmoitids)*.

Neinfekciozs gastroenterits® hronisks ( cilas) enterokolits*, hronisks (cilainais proktits)*,

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
30-45 dienam

Sagaidamais efekts
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FlatuTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Gremosanas un baribas vielu uzstkSanas procesu
uzlabo$ana

MicrofloraTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Zarnu mikrofloras normalizé$ana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Mikrocirkulacijas uzlaboSana kunga un zarnu

glotadas apvalka

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 104. Disbakterioze*, dispensija, gremosanas traucejumi*, arstésana ar antibakterialiem preperatiem
(antibiotiku lietosana jebkuras lokalizacijas infekciozo saslimSanu arstésanai).

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
30-45 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

FlatuTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

GremosSanas un baribas vielu uzstkSanas procesu
uzlaboSana

MicrofloraTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Zarnu mikrofloras normalizéSana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 105. Zarnu asinsvadu slimibas, hronisks isémiskais kolits, enterits, - enterokolits, apzarna

ateroskleroze

Komplekss
MyReallWay

Devas un liectoSanas laiki
30-45 dienam

Sagaidamais efekts

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas uzlaboSana kunga wun zarnu

glotadas apvalka

NervesTIDE PLUS

1 kapsula uz nakti

Centralas un periferiskas nervu sistémas regul&joso
funkciju un metabolisma normalizacija

FlatuTIDE PLUS-

1 kapsula 2 reizes diena

GremoS$anas un baribas vielu uzstik$anas procesu
uzlaboSana

MicrofloraTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Zarnu mikrofloras normalizéSana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 106. Sakairinatas zarnas sindroms*, Sakairindatas zarnas sindroms ar diareju*, aizcietéjums,
funkcionala diareja*, neirogenais zarnu kairinajums™.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
30-45 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

FlatuTIDE PLUS-

1 kapsula 2 reizes diena

GremoSanas un baribas vielu uzsiik§anas procesu
uzlaboSana

MicrofloraTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Zarnu mikrofloras normalizé$ana

NervesTIDE PLUS

1 kapsula uz nakti

Centralas un periferiskas nervu sisteémas regul&joso
funkciju un metabolisma normalizacija

* Rekomendg@jamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.
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Programma 107. Zultspiisia, Zultscelu un aizkunga dziedzera slimibas: hronisks holecistits* Zultscelu diskenzija*,
hronisks pankreatits*,aizkunga dziedzera atrofija* aizkunga dziedzera fibroze*.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki

30-45 dienam

Sagaidamais efekts

PancreaTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo un regenerativo procesu uzlabo$ana
zultsptsla, zultscelu un aizkunga dziedzera glotadas
apvalka, sekretoras funkcijas normaliz€Sana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas uzlaboSana Zultspusla, zultscelu
un aizkunga dziedzera glotadas apvalka

FlatuTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Gremos$anas un baribas vielu uzstk$anas procesu
uzlabos$ana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Ja JUs neatradat piem&rotu programmu, miisu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.

PROGRAMMAS
nervu sistémas funkciju atjaunoSana un traucéjumu profilakse

Programma 108. Galvas smadzenu asinsvadu saslimSanas (cerebriala ateroskleroze* hipertensala encefalopatija
* .galvas smadzenu infarkta sekas (iSémiskais insults)* iekseja asinsizpliduma sekas (hemoragiskais insults)*,
parejosa smadzenu isemijas lekme, asinsvadu parkinsonisms*, smadzenisu ataksija™.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
30-45 dienam

Sagaidamais efekts

MemoryTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Bioenerggtisko procesu centralaja nervu sistéma

aktivizéSana

BrainTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Neiroprotektora,  neirotrofiska un  neirometaboliska

iedarbiba uz galvas smadzenu audiem

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Smadzenu asinsrites procesu normalizéSana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 109. Perifériskas nervu sistémas saslim$anas (medikamentu izraisita polineiropatija, alkohola izraisita
polineiropatija., citu toksisku vielu izraisita polineiropatija, infekCiozu un parazitaru slimibu izraisita
polineiropatija,diabéta izraisita polineiropatija,citu endokrinu slimibu un vielmainas traucéjumu izraisita

polineiropatija.
Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 30-45 dienam
NervesTIDE PLUS 1 kapsula uz nakti Periferiskas nervu sistémas metabolisma
normaliz€Sana
DetoxiTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana
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Programma 110. Centralas nervu sistémas kognitivo un mentalo funkciju traucejumi, hiperaktivitate,
hiperuzbudinatiba, apspiestiba, trauksme u.c. (hroniskas psiho — emocionalas parslodzes™,emocionalas (
profesionalds) izdegSanas stavoklis® ,darbspéjas mazindasanas™ hroniska noguruma stavoklis™, miega traucéjumi, ar
mainu darbu saistitu*, dzetlags (atras laika joslu mainas), paaugstinatas uzbudinatibas, trauksmes stavoklis™)

Komplekss Devas un lieto$anas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam

MemoryTIDE PLUS 1 kapsula 1 reizi diena ( no rita) | Bioenergétisko procesu centralaja nervu sistéma
aktiviz€Sana

BrainTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Neiroprotektora, neirotrofiska un neirometaboliska
iedarbiba uz galvas smadzenu audiem

NervesTIDE PLUS 1 kapsula uz nakti Centralas un periferiskas nervu sist€mas regul€joso
funkciju un metabolisma normalizacija

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 2 — 3 reizes gada un péc vajadzibas.

Ja Jus neatradat pieme€rotu programmu, miisu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru
lietoSanas sheému.

PROGRAMMAS
sirds — asinsvadu sistémas funkciju atjauno$ana un traucéjumu profilakse

Programma 111. Asas reimatiskas sirds slimibas, ass endokardits (infekciju),ass miokardits (infekciju), ass
perikardits (infekciju),kardiomiopatija pie infekciozam un parazitaram slimibam, kardiomiopatija pie uztura
izraisttiem metaboliskiem traucéjumiem.

Komplekss Devas un lietosanas laiki
MyReallWay 15-30 dienam Sagaidamais efekts

CardioTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Sirds muskula sarau$anas un metabolisma
uzlabo§ana

DetoxiTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

VesselTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Asinsvadu sieninu stiprinasana

ImmuneTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Iminsistémas nespecifiskas rezistences
paaugstinasana

Programma 112. Hroniskas isémiskas sirdslimibas™®, hipertoniskas slimibas (essenciala hipertensija)*, sekundara
hipertensija*, ateroskleroze*, neirocirkulara distonija™®, hroniska sirds mazspéja kompensacijas stadija*.

Komplekss Devas un lietosanas laiki
MyReallWay 15-30 dienam Sagaidamais efekts
Cardio TIDE PLUS 1 kapsula 1 reizi diena Sirds muskula sarau$andas un metabolisma
uzlabo$ana
VessTIDE PLUS 1 kapsula 1 reizi diena Asinsvadu sieninu stiprinasana
Nerves TIDE PLUS 1 kapsula 1 reizi uz nakti Centralas un perifériskds nervu sist€mas
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regulgjoso funkciju un metabolisma

normalizacija

Programma 113. Hroniska sirds mazspéja dekompensdcijas stadija.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

CardioTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Sirds muskula sarauSanas un metabolisma
uzlabosana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Asinsvadu sieninu stiprinasana

UrinaTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Diurézes palielinasana, «apjoma» slodzes

mazinasana

LiverTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Aknas kardinalas cirozes simptomu mazinasana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Ja JUs neatradat piemé&rotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.

PROGRAMMAS

Endokrinas sistémas funkciju atjaunoSana un traucéjumu profilakse

Programma 114. Difiizais (endemiskais) kakslis, saistits ar joda nepietiekamibu™, citas vairogdziedzera
saslim$anas saistitas ar joda nepietiekamibu*®, joda nepietiekamibas izraisita subklinikas hipertireoze™,
medikamentu u.c. eksogénu vielu izraisita hipertireoze*, sekundara hipertieoze*, vairogdziedzera atrofija (iegiita)*,
tireodits (autoiminais, medikomentozais, ar parejosu tireotoksikoze, fibrozais)*.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ThyroidTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Vairogdziedzera funkciju normaliz€Sana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas uzlabo$ana vairogdziedzer1

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiinsistémas nespecifiskas rezistences
paaugstinasana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 115. Tireotoksikoze ar difiizo kaksli*, tireotoksikoze ar toksisku vienmezgla kaksli*, tireotoksikoze ar
toksisku daudzmezglu kaksli *, citas tireotoksikozes formas*.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ThyroidTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Vairogdziedzera funkciju normalizé$ana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Asinsvadu sieninu stiprinasana
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NervesTIDE PLUS 1 kapsula 1 reizi uz nakti Centralas un perifériskds nervu  sist€mas
regulgjoso funkciju un metabolisma
normalizacija

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 116. Primara un sekundara hiperparatireoze™, hiperparatireoze *, osteoporoze (sekundara
menopauze* peckirurgiska* ,medikamentoza™ slikta un palelinata kaulu lizumu saaugsana).

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ParathyroidTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Epitelijkermenisu funkciju normaliz&$ana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas uzlabosana vairogdziedzer1

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Iminsistémas
paaugstinasana

nespecifiskas rezistences

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 117. Epitélijkermenisu dziedzeru darbibas normalizésanai, ka paliglidzeklis pie epitélijkermensu

dziedzeru saslimsanam saistitam ar kalcija triskumu vai ta uzsitkSanos saistitam problemam

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

ParathyroidTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Epitelijkermenisu funkciju uzlabosana, kalcija,

vitamina D deficita novérSana

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,  asinsvadu
sieninu stiprinaSana

NervesTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Centralas un periferiskas nervu sist€émas
metabolisma tas audos normalizéSana,

epitelijkermeniSu dziedzeru funkciju nervu

regulacijas uzlabosana

Programma 118. Pie kirurgiskas iejauksanas vairogdziedzeri ar epitélijkermenisu bojajumiem vai to iznemsanas.

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

ParathyroidTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Epitélijkermenisu funkciju uzlabosana, kalcija,

vitamina D deficIta novérSana

ThyroidTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Vairogdziedzera funkciju normaliz&sanai.

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,  asinsvadu
sieninu stiprinasana

ImmuneTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Imiinas sistémas nespecifiskas rezistences
paaugstinasana
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Programma 118. Pie kalcija limena samazindSanas organisma, saistitu ar ta nepietieckamu nonaksanu vai

uzsukSanos (uzsuksanas traucéjumi KZT, nieru mazspéjas, vitamina D trikumu u.c.).

Komplekss
MyReallWay

Devas un 20-30 dienu lietoSanas

kurss

Sagaidamais efekts

ParathyroidTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Epitelijkermenisu funkciju uzlabosana, kalcija,

vitamina D deficita novérSana

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas  uzlaboSana,  asinsvadu
sieninu stiprinasana

Specialais merkorgana | 1 kapsula 2 reizes diena Meérkorgana  funkciju un  metabolisma

komplekss (HyperacidTIDE uzlaboSana

PLUS vai Lowacid TIDE
PLUS vai Duodenum TIDE
PLUS vai FlatuTIDE PLUS
vai Microflora TIDE PLUS

vai  Kidney TIDE PLUS

u.tt.)

Programma 119. Primarais un sekundarais hiperaldosteronisms™, primara un sekundard virsnieru garozas
mazspéja™*, medikamentoza virsnieru garozas mazspéja*.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

Adrenal TIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Virsnieru funkciju normaliz€$ana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas uzlabosSana virsnieres

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiinsistémas nespecifiskas rezistences
paaugstinasana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 120. Insulinatkarigais cukura diabéts™, Insulina netkarigais cukura diabéts *, cukura diabéts, saistits

ar nepietiekamu uzturu*.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

PancreaTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo un regenerativo procesu uzlaboSana
aizkunga dziedzera glotadas apvalka, sekretoras
funkcijas normaliz€Sana

VessTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Mikrocirkulacijas uzlabo$ana aizkunga dziedzeri

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

Programma 121. Nieru

bojajumi pie cukura diabéta (diabétiska nefropatija)*

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietosanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

PancreaTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo un regenerativo procesu uzlabo$ana
aizkunga dziedzera glotadas apvalka, sekretoras
funkcijas normalizéSana
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LiverTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Reparativo un regenerativo procesu uzlabosana akna

KidneyTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Nieru funkciju normaliz&Sana

Programma 122. Redzes bojajumi pie cukura diabeéta (diabétiska retinopatija)*

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

PancreaTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo un regenerativo procesu uzlaboSana
aizkunga dziedzera glotadas apvalka, sekretoras
funkcijas normalizéSana

LiverTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Reparativo un regenerativo procesu uzlabo$ana akna

VisionTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Metabolisma atjaunos$ana redzes organu §iinas un
audos

MemoryTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Bioenerggtisko procesu centralaja nervu sistema
aktiviz€Sana

Programma 123. Asinsvadu bojajumi pie cukura diabéta™

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

PancreaTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo un regenerativo procesu uzlabosana
aizkunga dziedzera glotadas apvalka, sekretoras
funkcijas normalizésana

VessTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Mikrocirkulacijas uzlabos$ana aizkunga dziedzeri

BrainTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Neiroprotektora, neirotrofiska un neirometaboliska
iedarbiba uz galvas smadzenu audiem

Programma 124. Diabétiska gastropatija (gastrduodenopatija)*

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

PancreaTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo un regenerativo procesu uzlabo$ana
aizkunga dziedzera glotadas apvalka, sekretoras
funkcijas normalizé$ana

VessTIDE PLUS

1 kapsula no rita un vakara

Mikrocirkulacijas uzlabo$ana aizkunga dziedzeri un
12-pirkstu zarnas glotadas apvalka

DuodenumTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo un regenerativo procesu uzlabosana 12-
pirkstu zarna, sekretoras funkcijas normalizé$ana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Ja Jis neatradat piemérotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.

PROGRAMMAS

Redzes organu funkciju atjaunos$ana un traucéjumu profilakse

Programma 125. Pie distrofiskam tiklenes un stiklveida kermena saslimSanam, krasu redzes traucejumi, redzes

traucéjumi (talredziba, tuvredziba, astigmatisms).

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts
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VisionTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja pusé

Metabolisma atjaunoSana redzes organu
S§tnas un audos

BrainTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Smadzenu asinsrites procesu
normaliz&Sana

Vessel TIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Asinsvadu trauc€jumu korekcija

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 126. Redzes problemas sievietem 45+

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

VisionTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja pusé

Metabolisma atjaunosana redzes organu
S§tnas un audos

MenoTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Sievietes organisma veselibas
nostiprinasana un priek$laicigas
novecosanas profilakse

BoneTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja/otraja pusé

Kalcija, magnija un vitamina D3 deficita
aizpildiSana

VessTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Asinsvadu trauc€jumu korekcija

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 127. Datorredzes sindroms

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

VisionTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Metabolisma atjaunoSana redzes organu
S§tnas un audos

BrainTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Smadzenu asinsrites procesu
normaliz&€Sana

NervesTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un periferiskas nervu sist€mas
regulgjoso funkciju un metabolisma
normalizacija

VessTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Asinsvadu trauc€jumu korekcija

*Rekomendgjamais pielietosanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 128. Vecuma izraisitu redzes slimibu profilakse.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

VisionTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Metabolisma atjaunosana redzes organu
S§tnas un audos

VessTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja pusé

Asinsvadu traucgéjumu korekcija

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja/otraja pusé

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

CardioTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Konoraras asinsrites un vielmainas
uzlaboSana miokarda

BrainTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Smadzenu asinsrites procesu
normaliz€Sana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Ja Jus neatradat piemérotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.
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PROGRAMMAS

dzirdes organu funkciju atjaunoSanai un traucéjumu profilaksei

asuma pazemindasanos.
Komplekss Devas un lieto$anas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam

HearTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja pusé

Metabolisma atjaunosana dzirdes organu
S§tnas un audos

MemoryTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Nervu uzbudinajuma parraides
pastiprinasana galvas smadzenu audos

Vessel TIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Asinsvadu trauc€jumu korekcija

BrainTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Smadzenu asinsrites procesu
normaliz&Sana

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 130. Dzirdes zaudesana (vecuma kurlums). Subjektivais troksnis ausis (Tinits) — skanu sajiitas,
veidojosas cilveka bez aréja skanas avota

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

HearTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Metabolisma atjaunosana dzirdes organu
S§tnas un audos

VesselTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Asinsvadu trauc€jumu korekcija

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja/otraja pusé

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

CardioTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja puse

Konoraras asinsrites un vielmainas
uzlaboSana miokarda

BrainTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja puse

Smadzenu asinsrites procesu
normalizéSana

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums 3 — 4 reizes gada.

Programma 131. Parciestas virusu infekcijas, bakterialas etiologijas saslimSanas ar izraisitam blakném uz dzirdes
organiem.Atjaunosands periodd péc dazdadu veidu iekaisuma slimibam.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

HearTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Metabolisma atjaunosana dzirdes organu
§tnas un audos

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja/otraja pusé

Dabigas organisma detoksikacijas
procesa aktiviz€Sana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Imunitates un dzivibas energijas
paaugstinasa

Programma 132. Augsts fona troksna limenis —pielaujama troksna limena darba un sadzivé parsniegsana.
Drzirdes aparata akustiskas un mehaniskas traumas.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

HearTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja pusé

Metabolisma atjaunosana dzirdes organu
§tinas un audos

NervesTIDE PLUS

1 kapsula vakara

Centralas un periferiskas nervu sist€mas

40




regulgjoso funkciju un metabolisma
normalizacija

Vessel TIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Asinsvadu trauc&jumu korekcija

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums 3 — 4 reizes gada.

PROGRAMMAS

pielietoSana pie dazadas lokalizacijas audzéejiem

Programma 133. Ar intoksikacijas sindromu pavadoSu dazadu lokalizaciju audzéji

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imunsistémas rezistences

paaugstinasana

nespecifiskas

Bojata organa
TIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Bojata organa funkciju normalizé$ana

Programma 134. Dazadu loka

lizaciju audzeji ar dipspepsijas simptomiem

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiinsistémas rezistences

paaugstinasana

nespecifiskas

FlatuTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

GremoSanas un baribas vielu uzsukSanas
procesu uzlabosana

MicrofloraTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Zarnu mikrofloras normalizéSana

Programma 135. Dazadu lokalizaciju audzéeji ar pavadosu asténisko sindromu

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktiviz€Sana

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Imiinsistémas rezistences

paaugstinasana

nespecifiskas

MemoryTIDE PLUS

1 kapsula 1 reizi diena ( no rita)

Bioenerggtisko procesu centralaja nervu
sisteéma aktiviz€Sana

NervesTIDE PLUS

1 kapsulu uz nakti

Centralas un perifériskas nervu sist€émas
regulgjoso  funkciju un  metabolisma
normalizacija
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Programma 136. Dazadu lokalizaciju audzéji uz kimijterapijas un staru terapijas fona™

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Dabigas organisma detoksikacijas procesa
aktivizeé$ana

Bojata organa
TIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Bojata organa funkciju normalizéSana

FlatuTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

GremoSanas un baribas vielu uzsitkSanas
procesu uzlabosana

LiverTIDE PLUS

1 kapsula 2 reizes diena

Reparativo  un  regenerativo  procesu
uzlaboSana akna

*Lietosanas rekomendacija: atbilsto$i kimijas — staru terapiju kursu ilgumam.

Ja Jus neatradat piemérotu programmu, miisu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.

PROGRAMMAS

«KOSMETOLOGIJA sievietem»

Veselibas un skaistuma recepte 18+*

Programma 137.

Komplekss
MyReallWay

15-30 dienam

Devas un lietoSanas laiki

Sagaidamais efekts

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Imunitates un dzives energijas
stiprinasana

SkinTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Adas struktiiras un funkciju
normaliz€$ana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pus€

Organisma dabigo aizsargspeku
aktivizésana

HairTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Matu un nagu struktiiras
atjaunoSana

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums - 1 reizi kvartala

Veselibas un skaistuma recepte 35+*

Programma 138.

Komplekss Devas un lieto$anas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam

SkinTIDE PLUS 1 kapsula dienas pirmaja pusé Adas struktiiras un funkciju
normaliz€Sana

MicrofloraTIDE PLUS 1 kapsula dienas pirmaja pusé Zarnu darbibas un vielmainas
normaliz€Sana

DetoxiTIDE PLUS 1 kapsula dienas otraja pusé Organisma dabigo aizsargspeku
aktiviz€Sana
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HairTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Matu un nagu struktiiras atjaunosana

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums — 2-3 reizes gada

Programma 139.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ImmuneTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja pusé

Imunitates un dzives energijas
stiprinasana

WomanTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Sievietes organisma veselibas
nostiprinasana un priekslaicigas
novecosanas profilakse

HairTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja puse

Matu un nagu struktiiras atjaunosana

* Rekomendgjamais pielietoSanas biezums — 2-3 reizes gada

Veselibas, jaunibas un skaistuma recepte 45+*

Programma 140.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

SkinTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja pusé

Adas struktiiras un funkciju
normalizé$ana

ThyroidTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Vairogdziedzera darbibas un vielmainas
normaliz€Sana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pus€

Organisma dabigo aizsargspéku
aktivizeé$ana

HairTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Matu un nagu struktiiras atjaunosana

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums — 2-3 reizes gada

Programma 141.

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
ImmuneTIDE PLUS 1 kapsula dienas pirmaja pusé Imunitates un dzives energijas
stiprinasana
SkinTIDE PLUS 1 kapsula dienas pirmaja pusé Adas struktiiras un funkciju
normaliz€Sana

MenoTIDE PLUS,

1 kapsula dienas pirmaja/ otraja pusé

Sievietes organisma veselibas
nostiprinasana un priekslaicigas
novecosanas profilakse

VisionTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Vecuma izraisitu acu saslim$anu
profilakse

HairTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Matu un nagu struktiiras atjaunosana

Ja Jus neatradat piemé&rotu programmu, miisu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shému.
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PROGRAMMAS

«KOSMETOLOGIJA virieSiem»

Adas, matu un nagu veseliba 18+*

Programma 142.

Komplekss
«My Real Way»

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ActiManTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Viriesa veselibas stiprinasana, seksualo
traucgjumu profilakse

SkinTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Adas struktiiras un funkciju normalizé$ana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Organisma dabigo aizsargspeku aktivizésana

HairTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Matu un nagu struktiiras atjaunoSana

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums - 1 reizi kvartala

Adas, matu un nagu veseliba 45+*

Programma 143

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

ProstaTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Viriesa veselibas stiprinasana

SkinTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja puse

Adas struktiiras un funkciju normalizé$ana

DetoxiTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja puse

Organisma dabigo aizsargspeku aktiviz€sana

HairTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Matu un nagu struktiiras atjaunosana

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums — 2-3 reizes gada

Programma 144.

Komplekss
MyReallWay

Devas un lietoSanas laiki
15-30 dienam

Sagaidamais efekts

SkinTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja pusé

Adas struktiiras un funkciju normalizé$ana

LiverTIDE PLUS

1 kapsula dienas pirmaja pusé

Aknas veselibas stiprinasana

VisionTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pusé

Vecuma izraisitu acu saslim$anu
profilakse

HairTIDE PLUS

1 kapsula dienas otraja pus€

Matu un nagu struktiiras atjaunosana

* Rekomendgjamais pielietosanas biezums — 2-3 reizes gada

Ja Jus neatradat piem&rotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.
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PROGRAMMAS

Sportistiem un cilvékiem, kuri aktivi nodarbojas ar sportu un fitnesu
Skatit PROGRAMMAS 70, 71, 76, 77, 79-83

1. Sacensibu perioda

Programma 145. Emocionalas spriedzes mazinasanai, adaptacijai pie laika joslu mainas, imunsistemas
stiprinasanai, hemoglobina limena asinis paaugstinasana, audu dziSanas procesa padtrinasana, fiziskas un
intelektualds darbspéjas pastiprinasanai

Komplekss Devas un lietosanas laiki Sagaidamais efekts
MyReallWay 15-30 dienam
ImmuneTIDE PLUS 1 kapsula no rita Imunitates un organisma pretoSanas

spéju stiprinasana

JointsTIDE PLUS 1 kapsula pa dienu Locttavu struktiiras un kustiguma
atjauno$ana un stiprinasana

NervesTIDE PLUS 2 kapsulas vakara Centralas un periferiskas nervu
sisttmas regulgjoSo funkciju un
metabolisma normalizacija

Programma 146. Pie intensivam vai ilgstosam fiziskam slodzem, sportistiem kuri nodarbojas ar
smagatletiku, atjiaunoSands procesa samazinasanai péc intensiviem trenipiem

Komplekss Devas un 20-30 dienu lictoSanas | Sagaidamais efekts

MyReallWay kurss

MuscleTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Muskulu atjaunosana

LigamenTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Saisu un cipslu funkciju atjaunosana

VessTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Mikrocirkulacijas  uzlaboSana, asinsvadu
sieninu stiprinaSana

ThymusTIDE PLUS 1 kapsula 2 reizes diena Organisma adaptogéno ipasibu paaugstinasana

Ja Jis neatradat piemérotu programmu, misu specialisti sastadis Jums individualu MyRealWay bioregulatoru

lietoSanas shemu.
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